
 

２０２４年 第５回東京国際武術節 

 

開催要綱 

 

以武会友，調和共栄，健康発展 
 

名称 ：  第５回東京国際武術節   

日時 ： ２０２４ 年６月３０日（日）  午前９時～午後５時 

場所 ：  東京国立代々木第二体育館 

主催 ：  一般社団法人 東京国際武術交流協会  

後援 ：  公益社団法人 日本武術太極拳連盟     

     

日程表： 

６月２９日

（土） 

準備 

海外選手受付 

 

特別講習会 

１０：００～１３：００ 

１３：３０～１６：３０ 

会場設営 

１６：３０～ 

※競技説明会議（未定） 

特別講習会 

１、 １０：００～１３：００（李暉老師） 

八法五歩（国家新編套路） 

２、 １３：３０～１６：３０（夏雪老師） 

陳式太極剣（国家新規定套路） 

参加費：別紙案内 

６月３０日

（日） 

競技大会 

 

9:00～ 開場 

9:30～ 開会式 

9:45～ 個人競技 

12:30～エキシビション 

（全員参加で八法五歩套路 or

八段錦） 

12:40～ 

13:00～ 集体競技 

16:00～ ※閉会式（予定） 

17:00 解散（予定） 

16:30～ 

※オールスターズ特別演武 

・各種目優勝選手表演 

（最高得点と種目を組織委員会より選抜される。

ただし、選抜基準の最高得点に満たさない場合中

止する。※基準点9.00以上） 

・各流派武術、太極拳老師表演 

（表演時間各4分以内） 

18：30～打上げ懇親会（事前申込制） 

 各団体の代表1名、審判員、スタッフを招待い

たします（※無料で有志参加） 

その他は有料：３０００円／人（2名まで有志参

加） 

・場所：体育館内の西出入口の横 

ヴォルテックススポーツカフェ 

 



 

第５回東京国際武術節競技要項 

Ⅰ．競技種目 

個人部門 

 

１．太極拳・器械（伝統太極拳・器械）部門                   

競技コード 参加部門・種目 競技時間 種目内容 

１－１ 規定套路総合太極拳 ５～６分 全套路 

１－２ 簡化２４式太極拳 ４～６分 全套路 

１－３ ４８式 ８８式太極拳 ３～４分 自 選 

１－４ 楊式太極拳 ３～４分 自 選 

１－５ 陳式太極拳（洪式、混元、忽雷架等） ３～４分 自 選 

１－６ 呉式太極拳 ３～４分 自 選 

１－７ 孫式太極拳 ３～４分 自 選 

１－８ 武式太極拳 ３～４分 自 選 

１－９ その他伝統太極拳（王其和、和式等） ３～４分 自 選 

１－１０ 太極剣（３２式、４２式剣） ２～４分 全套路 

１－１１ その他伝統太極器械 ２～４分 自 選 

１－１２ 太極対練（器械も含む） ４分以内 自 選 

 

２．伝統武術部門  

競技コード 参加部門・種目 競技時間 種目内容 

２ー１ 伝統拳術Ａ 

形意拳、八卦掌、八極拳、八門拳及び同種拳術 

２分以内 自 選 

２－２ 伝統拳術Ｂ 

劈挂拳、翻子拳、通背拳、戳脚及び同種拳術 

同上 自 選 

２－３ 

 

伝統拳術Ｃ 

自選長拳、南拳（規定套路を含む、自選難度套路

を除く） 

象形拳（醉拳、地躺拳、螳螂拳他）、 

伝統少林拳、査拳、華拳、洪拳及び他拳術 

 

同上 

 

自 選 

２－４ 伝統器械 

短、長、双、軟器械（九節鞭、縄標等） 

※日本の法律では、ステンレス鋼鉄製刀、剣など持込

使用は禁止されていますので、ご注意ください。 

 

 

同上 

 

 

自 選 

 

３．拳術・器械など対練部門  

競技コード 参加部門・種目 競技時間 種目内容 

３ 徒手、器械など対練 ４分以内 自 選 



集体部門 

４．集体部門 

競技コード 参加部門・種目 競技時間 参加人数 形式 

４－１ 太極拳・器械及其他伝統拳術等 ６分以内 ６人～１９人 小集体 

４－２ 太極拳・器械及其他伝統拳術等 ６分以内 ２０人以上 大集体 

４－３ 太極拳・器械及其他伝統拳術等 

フォーメーションデザイン（創意） 

４分以内 ６人以上 創意集体 

（小集体の場合は大会指定曲の中から選択し、使用すること。創意集体は音楽任意） 

※集体競技は必ず音楽を使用すること、歌詞入りは不可（創意集体を除く）。 

※音楽の使用は原則として一曲のみ入りの CDを使用すること。USB不可。 

Ⅱ．参加申込方法について 

１．各チームは申込人数の制限がない。 

２．個人競技選手は１つの団体からしか出場できない。 

個人競技の申込は一人２種目まで。（対練を除く） 

総合競技希望者は必ず異なる三種目をエントリーすること（詳細は下記 V.個人総合表彰方法

を参照） 

所属団体の集体競技の同時エントリー参加も可能。 

３．各団体集体エントリーについて 

小集体（当日出場時に６人未満の場合、表彰対象外となる） 

大集体（男女、拳、器械混成可。小集体の参加者は大集体にも参加可） 

集体フォーメーションデザイン創意（男女、拳、器械混成可。一つの団体は大、小集体の

ほかに創意集体１種目のみエントリー可。※大会当日二つチーム同時表演する場合、CDデッキ二

つで独自の音楽をそれぞれ流すことがある） 

 

Ⅲ．競技方法 

１． 審判方法：日本武術連盟の2019年までの競技規則に基づいて、審判員により審査採点を行

う。 

太極拳、伝統武術は下記の採点基準とする。 

※採点は10点満点制とする（技術規格6点、勁力、協調性2点 精神、速度、その他風格2点と

する） 

集体競技、創意競技は下記の採点基準とする 

※採点は10点満点制とする（全体の技術動作の質、内容は6点、隊列の配合、全体的協調性2

点、構成、配置、合理的隊形変化、一定の図案作り2点とする） 

審判長は選手の演技を総合的に判断した上、最終得点から加減点する権利が付与される。 

 

２．個人種目年齡は６ブロックにわけられる：（2024年6月30日現在の満年齢） 

A組：～11歳以下(11歳を含む)ジュニア組 

B組：12以上17歳以下(17歳を含む)ジュニア組 

C組：18歳以上39歳以下(39歳を含む) 

D組：40歳以上59歳以下(59歳を含む) 

E組：60歳以上69歳以下(69歳を含む) 

F組：70歳以上 



Ⅳ．表彰方法 

１．個人競技部門は各種目最終得点に従って男女別年齢組ごとに、上位8位まで入賞とする。入賞

者の上位三位まで賞状と金、銀、銅メダルを授与する。ただし、参加者が少ない場合（8人以

下）は入賞者数が変わります。 

 

２． 団体競技部門は統一性、協調性と風格及び技術レベルを参加人数によって総合審査し、トロ

フィーと賞状を授与します。大、小集体それぞれ10チーム以上の場合、それぞれ上位８位ま

でを入賞とし、上位３位までトロフィーと賞状を授与、４～８位まで賞状を授与する。ただ

し、エントリー集体競技数それぞれ10チーム未満の場合、半数まで入賞とする。集体の部参

加人数最多の団体に対して総合的に評価し、大会最高栄誉賞を授与する。 

※集体創意競技は参加チーム全体の協調性と風格及びフォーメーション技術レベルなどによ

って別枠で評価して入賞団体を決める。最優秀創意賞、優秀創意賞として参加チーム数によ

って最多上位３チームを選出してトロフィーと賞状を授与する。（ただし、エントリーチーム

数が3チーム以下の場合、優秀創意賞として1チームのみ入賞とする。） 

 

※集体部門のトロフィーは（創意部門を除く）持ち回り制となります。  

   

Ⅴ．個人総合表彰について 

１． ３種目にエントリーして参加された方を対象に、年齢区分及び男女区分なし、総合して高得点

を獲得した選手の中から今大会の競技優秀者として６名の方を表彰する。上位三位までにトロ

フィーと賞状を授与する。四位から六位入賞者に賞状を授与する。 

判定方法：徒手（太極拳及びその他伝統武術拳術）1 種目、器械 2 種目（または徒手 2 種目、

器械 1 種目）の各得点を合計した総合得点で順位を決める。同点の場合は競技ルールに基づ

いて決める。 

２．個人競技に参加される方で下記の条件を満たした方は、自動的に個人総合表彰の対象となる。

対象者にはトロフィーと賞状が授与する。ただし、エントリー人数4人（4人含む）以下の場合、

入賞者数を減らす。 

a) ３種目にエントリー 

b) その中必ず太極拳、その他の伝統武術拳術、器械それぞれを１種目以上エントリー 

（※太極拳のみ3種目のエントリーは入賞の対象外になります。必ず伝統武術拳術、 

器械を入れなければエントリーできない）可と不可の例は下記参照。 

（〇例：太極拳、太極剣、形意拳または少林拳、刀等） 

（×例：24式太極拳、陳式太極拳、太極剣） 

２． 最高齢と最小年齢の選手を対象に特別に健闘賞と敢闘賞を授与する（※各団体に推

薦された2名の選手から選出する。生年月日により最高と最低年齢の順でそれぞれ最多

10名までとする）賞状と記念品を授与する。 

 

Ⅵ．参加費 

 

１． ※団体として参加する場合 

大会参加費（団体）１００００円／団体 

集体競技（大、小集体、集体創意）：２０００円／人・種目 

個人競技：３０００円／種目 （集体の部参加所属団体から申し込む場合） 

   



 

 

 

２．※個人として参加する場合 

競技参加費：５０００円／種目 

  

３. ジュニア（A、B組未成年者）参加する場合 

集体競技（大、小集体、集体創意）：１５００円／人・種目 

個人競技：２５００円／種目 （集体の部参加所属団体から申し込む場合） 

※ただし、無所属個人として参加する場合３０００円になります。 

 

振込先： 

ゆうちょ銀行 口座番号： １０１３０－９２９８５３０１ 

※他金融機関から振込む場合 ゆうちょ銀行：０１８－９２９８５３０ 

受取名義人： 東京国際武術節組織委員会 

 

Ⅶ．エントリーの締切日 

    ２０２４年５月１０日（金） ※期日を厳守してください。  

  ※お申込は原則としてお申込専用 E-mailを使ってください。 

  振り込み締め切り：２０２４年５月１７日（金） 

 

 

お問い合わせ：     042-313-7990（事務局） 

            080-5040-0988(徐広林) 

お申込専用 FAX:   042-313-7991  

tkwushujie@gmail.com 

https://iwsf.tokyo/   

        E-mail:  

大会専用 HP:  

連絡住所：  〒206-0034 

東京都多摩市鶴牧 1-24-1 新都市センタービル 3F-1  

一般社団法人 東京国際武術交流協会事務局 

    

    

 

 

http://iwsf.tokyo/

